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Echos Ste-Marie est un journal d'informations communautaires

1 publi¢ mensuellement de septembre a juin. Il est distribué
—_— gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.
— Vous pouvez aussi nous lire toute I'année sur le site web de la
municipalité: www.saintemariedeblandford.org
Le service des Petites Annonces, Communiquées et Potins est
offert gratuitement aux résidents et organismes régionaux.
Sommaire
Mot de la mairesse 2
Information de I'équipe municipale 3
Avis aux citoyens 5
o
((\3(\ Invitations 12
N
’Pﬁe Organismes de la région 16
Nos partenaires 17
Services aux citoyens 22
Calendrier 23

La date de levée pour vos articles ou annonces est le 15 du mois précédent le mois de
parution du journal. Veuillez faire parvenir vos documents en format word ou jpeg a
I'adresse developpement@saintemariedeblandford.qc.ca

Pour toute information : 819 545 2127, poste 0



N - —
[\/.)77 Information municipale
deB rd Mot de la mairesse

INFORMATION MUNICIPALE
MOT DE LA MAIRESSE

Nous nous rapprochons tout doucement du printemps, lentement mais sirement. Je ne
sais pas si je suis la seule, j'ai particulierement, hate que la chaleur s'installe pour de bon.
Nous continuons a vous inviter a éviter le stationnement dans les rues et tout
spécialement dans le secteur Lac Rose du coté des Dorés et des petites rues compte tenu
qu’elles sont assez étroites, car il est important pour les véhicules d’urgence, camion de
livraison, camion de la régie des déchets de pouvoir circuler de maniére sécuritaire et
d’étre en mesure de répondre rapidement lors de situation nécessitant une intervention
d’'urgence. Merci de porter attention a cette réalité du secteur.

Vous avez assurément remarqué que la tour cellulaire a été montée dans les derniéres
semaines. Nous n’avons pas eu lI'information a savoir quand elle sera fonctionnelle pour
notre communauté. MNous vous tiendrons au courant aussitét que nous aurons
I'information.

L’année derniére, je vous avais parlé du transport adapté pour notre territoire a la suite
des coupures que le conseil d’administration a fait pour certaines dessertes a I'extérieur
de notre MRC. Le dossier transport est maintenant géré par la MRC et nous avons formé
un comité avec les partenaires touchant aux personnes handicapées. Le dossier avance
bien et nous espérons pouvoir vous donner de bonnes nouvelles bientét. Nous sommes
également a regarder I'ensemble des besoins autant en adapté qu’en collectif et nous
élaborerons une nouvelle stratégie pour 'année 2027.

Aujourd’hui, je veux rendre hommage a un homme qui a fait beaucoup pour notre
municipalité méme s'il n'était pas résident chez-nous. Monsieur Yvan Béliveau, ancien
directeur de la Caisse Gentilly Lévrard Riviére du Chéne qui avait pris sa retraite a
'automne dernier, est décédé subitement laissant tous les membres de sa famille, ses
anciens collegues et plusieurs personnes dans chacune des communauté des différentes
municipalités de notre MRC dans le deuil. Yvan était un homme a I'écoute de nos besoins,
toujours prét a nous aider et a nous soutenir dans nos projets, un homme simple prés de
nos communautés et un grand défenseur de la ruralité. Ayons une pensée pour son
épouse, ses 3 fils et belles-filles et ses petits-enfants pour que |a vie soit douce pour eux.

Il nous fera plaisir de vous accueillir lors de la prochaine rencantre du conseil qui aura lieu
le lundi 2 mars prochain a 19h30. Au plaisir de vous rencontrer. -2-

Ginette au nom du conseil municipal
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Lhiver peut étre une saison formidable pour explorer
la beauté naturelle qui nous entoure. Pour encourager
cela, notre communauté offre a ses citoyens un
service de prét d'équipements gratuits. Voici ce que
vous devez savoir pour en profiter pleinement.
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Comment ¢a fonctionne ?
Le processus est simple, gratuit et accessible a tous :

1. Choix de I'équipement : Choisissez parmi une gamme de raquettes et
traineaux et autres équipements.
2. Prét : Empruntez I'équipement gratuitement (cabane a patin) et profitez en
pour allez dans le beau sentier sur les terrains des loisirs

N'attendez plus pour explorer les merveilles de I'hiver. Venez nous voir et préparez-vous & vivre des moments
inoubliables dans la nature, seul, en groupe ou en famille

En partenariat avec la Municipalité, le conseil jeunesse et le club social et I'aide financiére de la MRC et Caisse
Desjardins

GENERALE

Mous ferons encore cette année partie des Jeudis en chansons. Mettre a votre agenda le

23 juillet 2026. MNous vous tiendrons informer de l'artiste ou du groupe que nous
accueillerons.

Nous tenons & vous aviser que la taxation annuelle a été effectuée, voici les dates de
versements pour I'année 2026.

Premier versement 30 mars 2026
Deuxiéme versement 30 mai 2026
Troisieme versement 30 aoiit 2026
Quatriéme versement 30 octobre 2026
Merci I'équipe municipale -4-

Sophie, Josée et Nathaniel
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Le monoxyde de carbone

Le monoxyde de carbone, aussi
appelé CO, est un gaz

toxigue, inodore, incolore et
nonirritant. Il est produit

lors d'une combustion. Les
symptames de 'intoxication
au CO sont les maux de téte, des vertiges, des
nausées, de la fatigue, la perte de conscience et peut
méme entrainer la mort. Les symptdmes peuvent

X¥
X

varier selon la quantité de monoxyde de carbone dans
l'air, le temps de I'exposition au gaz et la sensibilité de
chaque personne.

Ou pouvons-nous le retrouver?

+« Dans les résidences ol ily a un garage
attaché, des appareils de chauffage a
combustion ou des appareils au gaz
naturel/propane

+ Garages

* Cabanons

+ VR, bateaux et tout endroit ol le propane est
utilisé

Les principales sources emettrices

+ Chauffage au bois et au mazout (cas les plus
fréquents dans les résidences)

* Véhicules moteurs & essence et diesel
(voitures, VTT, motoneiges, tracteurs...)

» Combustion de propane ou de gaz naturel

« OQutils 4 essence (génératrices, tondeuses,
scies & chaine...)

N'HESITEZ PAS
A COMMUNIQUER AVEC NOUS

O gt O

mrebecancour.ge.ca [

™M La seule facon de le détecter...

Lafagon la plus efficace de
le détecter & la maison est le
détecteur de monoxyde de
carbone. Il devrait étre

@0

installé prés des chambres,
loin des sources émettrices de CO.

Il peut &tre électrique ou a piles. Il est important de
remplacer les piles au moinsg 2 fois par année, aux
changements d'heures. Il est aussi important de
savoir gue tout commee U'avertisseur de fumeée, il a une
date de péremption! Habituellemeant, il a une durée
de vie d’environ 7 ans ou a la date d'expiration inscrite
derriére l'appareil. Depuis quelques années, il st
également possible d'avoir un appareil de détection
de CO &4 méme votre avertisseur de fumée, une
double protection pour deux fois moins d'entretien!

Pour plus d'informations sur le monoxyde de carbone,
consultez notre site web :

h 1tps: LINOATN,
B 'f.‘._'.-T.‘HtICH- nc

rchecancourge.calconseails-de-

endie/monoxyde-de-carbone

Encore un doute? Communiquez avec nous!

VIRGINIE DEMERS
Préventionniste administrative

B19 288-5694, poste 321
wv.demersi@mrcbecancour.ge.ca

ALEX BLANCHETTE
Préventionniste technique

B19 28B-5694, poste 323
ablanchette@mrecbecancour.ge.ca
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Bibliotheque Monique Lauziére

Heures d’'ouverture @5

Mardi : 13h00 a 14h30
Mercredi : 18h00 a 19h00

Nous allons suivre une formation le 18 mars en vu des changements pour commander
des livres avec VDX. Lorsque la nouveauté sera installé officiellement, nous monterons
aux membres comment commander avec Symphonie. Il parait que ce sera simple.

Pour ce mois, nous recommandons |'auteur Philippe Besson. Né le 29 janvier 1967,
écrivain dramaturge et scénariste francais. Il a écrit entre autre : Vivre vite, diner a
Montréal, un certain Paul Darrigrand, une pension en ltalie, vous parler de mon fils, un
soir d’été et bien d’autres volumes.

On a a la bibliotheque un excellent livre sur le géant Beaupré écrit par Marjolaine
Bouchard. On en apprend beaucoup sur sa famille et sur lui. Il mesurait 8 pieds et 3
pouces. Sa mere, une huronne croyait qu’il était possédé du démon. Il est décédé le 3
juillet 1904 a I'age de 23 ans.

Bon mois a chacun.

Au plaisir de vous rencontrer!

Carmen, Guylaine et Janine
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CONFERENCE ;
g

« LAFRAUDE EN LIGNE :
COMPRENDRE, DETECTER
ET SE PROTEGER »

Dans le but de sensibiliser la population aux enjeusx de |2 séeurité numérigue, le Comité
des usagers de Bécancour Micolet-Yamaska invite toute la populationde son territoire a
ure conférence donnée par Frangois Charron, spécialiste en technologie et encybersécurité,

Mercredile 18 mars 2026
de19ha20h 30

Auberge Godefroy
I.B

Frangois Charron est chroniqueur et conférencier
spécialisé en technologies et en sécurité numérique.

Il aide le public & mieux comprendre les risques liés Frangois Charron,
i Internet et 4 adopter de bonnes pratiques Chroniqueur et canférencier
pour se protéger,

Cette conférence permet de mieux comprendre les fraudes en ligne
et d'apprendre a reconnaitre les arnagques les plus fréguentes, Elle s'adresse
Aun public de tous iges,

Des conseils simples et concrets seront présentés pour protéger
ses renseignements personnels et naviguer sur Internet en toute sécurité,

Bienvenue!

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
AU PLUS TARD LE 9 MARS 2026

Scannez le code QR avec

'appareil photo de votre téléphone
pour remplir le formulaire

ou inscrivez-vous par courriel.

usagersactivitesbny@gmail. com

( omité 7-
desISAgers

de Becancour-Nicelel-Tameska
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Assemblée Générale
Annuelle (AGA) s AL

Le lundi 16 mars a 20h au Centre marielandais

Qu’est-ce que le Club social?

Ce sont des gens de tous les ages qui veulent rendre la Communauté plus active en
organisant des événements pour les jeunes et les moins jeunes. Situ habites 4 Ste-Marie-
de-Blandford, tu es d'office membre du Club!

Tu es invité & ’AGA du Club si...

« Tuwveux prendre un café en faisant la connaissance des membres du CA

e Tuas une idée d’activité que tu veux mettre en branle?

« Tuasune idée d'activité, mais tu as besoin d'aide et d’argent pour la réaliser?
» Tuveux en faire plus et devenir bénévole au Club social?

QUELQUES ACTIVITES POUR LES PROCHAINS MOIS...
Le lundi 16 mars a 20h Assemblée Générale Annuelle (AGA) au Centre marielandais
Mai : Journée de l'arbre et hot dog pour tous
Juin : Feu de camp et chansonnier derriére le Centre marielandais
Décembre : Diner de Noél
Autres activités a planifier:
e Projection de films (a l'intérieur et/fou a Uextérieur)

Viens donner tes suggestions ou communique directement a l'adresse suivante :
developpement@saintemariedeblandford.qc.ca

Suis-nous sur notre page Facebook!

% Club Social De Ste-Marie-De-Blandford
UB'STXC

Organisme sans Dut ucratil - 276 a0

OSBL servent a rapprocher les gens de |a communauté ou non pour faire connaitre notre
jolie municipalité et ramener les gens en région! Suivez la vague!
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Les semis intérieurs

Mars et avril sont les mois propices ou certains semis de légumes et de fleurs sont
pertinents. Je vous présente, brievement, les grandes recommandations qui s’appliquent
pour réussir vos semis.

Rien n‘'empéche de semer a l'intérieur toutes les semences, mais pour plusieurs légumes,
les semis extérieurs seront plus pratiques, vous donneront de meilleurs plants avec moins
de difficultés. Sous notre climat, voici les légumes qui ont avantage a étre semés a
I'intérieur.

Tomates (6 a 8 semaines avant la plantation au jardin vers le début juin)

Poivrons, aubergines et piments (8 a 10 semaines avant le début juin)

Céleri, oignon et poireaux (a la St-Valentin, soit une douzaine de semaines avant la
plantation au jardin vers la mi-mai)

Choux, brocoli, chou-fleur et chou de Bruxelle (4 semaines avant la mise en terre, vers la
mi-mai)

Concombre, courge et autres cucurbitacées ( 2 a 3 semaines avant la mise en terre). Ces
derniers peuvent aussi étre semé directement au jardin lorsque le sol est bien réchauffé.
La laitue peut étre semée a l'intérieur 2 a 3 semaines avant d’aller au jardin vers la mi-mai.
Des semis successifs a 'extérieur vous donneront de la laitue sur une base réguliere.

Votre emplacement intérieur doit étre bien ventilé et trés lumineux. Juste la lumiere d’une
fenétre n’est pas suffisante. Pour avoir de beaux plants trapus, il faut allonger la longueur
du jour car en mars-avril les jours sont trop courts. Un éclairage de 14 a 16 heures par jour
est nécessaire. Coté intensité, les végétaux dehors sont exposés au soleil direct et lorsqu’on
regarde le soleil direct, nos yeux ne peuvent supporter une telle intensité? Alors si vous
regardez votre éclairage artificiel et que vous pouvez supporter cet intensité lumineuse,

c’est un indice qu’elle est trop faible pour vos plantes!

Les arrosages! On humecte suffisamment le terreau et jusqu’a la sortie de terre de vos semences, vous ne
devriez pas avoir a arroser si vous couvrez votre contenant d’'un déme ou une pellicule transparente. Ensuite,
attendre que le sol s’asseche en surface, sinon vos plantules risquent de pourrir.

Si vous désirez plus d’infos, contactez-moi!

Serge Fortier EPCC -O-
info@sergefortier.com

819-283-2023
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Portrait des personnes proches aidantes au Québec

e Monique Fortier, conseillere municipale et responsable de la MADA

esoutien a la participation sociale (par exemple : activités sociales, sportives et
culturelles, études, intégration a I'emploi),

esoutien a la participation sociale (par exemple : activités sociales, sportives et
culturelles, études, intégration a I'emploi),

egestion administrative et financiére des affaires de la personne aidée : opérations
bancaires, gestion des finances et des démarches administratives, transport (par
exemple : vers les rendez-vous médicaux, "épicerie, la pharmacie),

Les personnes proches aidantes apportent différents types de soutien aux personnes
aidées du soutien émotionnel ou moral :

-ediscussions et appels réguliers,

e accompagnement lors des rendez-vous, une présence lors des décisions importantes,

e stimulation de la personne

* maintien de l'identité et de la dignité de la personne

e du soutien dans les activités quotidiennes et domestiques :

* aide a la vie domestique et quotidienne (AVD/AVQ) : épicerie, des repas, entretien de
la maison

* aide aux soins personnels rasage, aide a I’habillement), accompagnement aux toilettes,
accompagnement pour le lever/coucher, aide pour s’alimenter,

e cohabitation ou logement commun (par exemple : maison intergénérationnelle);

e des soins :

e aide pour les procédures et traitements médicaux (par exemple : prise des traitements
et médicaments, changement des pansements);

edu soutien logistique : coordination des soins et services, organisation du soutien,

communication avec les professionnels (par exemple : traduction),
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#defibrillateur
#sauverdesvies
#DEAQuebec #moisducoeur

\ Fetons Paques en

r

- famille! A
x Vendredi le 3 avril de 13h00 & 16h00  EEIAEETAw

d la salle municipale de Fortierville ¥ " fomie

» Chasse aux cocos

+ Magquillage ‘b‘:"f 45
- T"OC'

+ Dessins et bricolages de Paques e

s
we e ,—"]
« Mini Gym AV e A

. =7, a8 020
= Jus, café et pop corn (gratuit) 3 '{\i d‘e

- Pour plus dinformations
% 9ans et moins doit tre s;_—'-'//'.'/ 0 La Clef de la Galerie
accompogne d'un adulte

11-
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Bonjour cher membre FADOQ,

[l me fait plaisir de vous réinviter a nos activités du
lundi et mercredi soir a 19 heures. Nous sommes ouvert
a diversifier nos soirées, vous avez des idées et pensez
que nos membres peuvent apprécier, venez nous
rencontrer un de ces soirs et on en parle. Vous pouvez
aussi passer juste pour une petite jasette, on est bien
recevant.

Déja en place, BILLARD, CARTES, DART, JEU DE

POCHES ETAUTRES.

Dans le mois de mars il y a deux bingos...

Les vendredis 6 et le 20 mars 2026 a 19:30.
C'est I'occasion de rencontrer pleins de gens et
d'avoir de belles discussions et en plus la chance de

remporter un lot.
Bienvenue a tous,
Pour infos, Line Vadnais (819) 283-2000

-12-
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Période d'inscription réservée aux résidentsde:
= Manseau
- Sainte-Sophie-de~-Lévrard
- Sainte-Marie-de-Blandford
6 au 20 avril 2026
i ipti dtous:
20 au 30 avril 2026
Dépassé le 30 avril, des frais pourront s'ajouter.

LIEU
T .. I
ler en%m 1365 %

2e enfant: 355 §
Zeenfantet +:345%

Centre communautaire de Manseau

S%IQD.NLQI!E

ARENA
PLESSISVILLE

Mardile 3
mars 2026

9 HO00A15HO00

2 MARS

2026

Edaazns

La maternelle
doit étre
complétée.

AVENTURIERS 2026
ACTIVITES

CHOIX DE VOLET

SORTIE EDUCATIVE
ATELIER DE CUISINE
BRICOLAGE

PLEIN DE BELLES SURPRISES

Avec une
équipe
dévougée!

O compdejour@cimanseau.org

ACTION 5-12

. ACTIVITE
¥ RELACKE

ler Activité' 2e Activité
. mg AM J AM
Activite de ATELIER ) & CHANT
relache DIEMBES ! % AFRICAINE

DEPART:8H 15

Plongez dans I'univers vibrant
des percussions africaines

Un atelier immersif pour découn
et partager la richesse des chai

ARRIVEE: 15 H 15 Jf T\ , afvicains traditionnels
S Ml 95 ove oo sesiis
4 ! - &5 . Naws J\" PM
| | ¢ —_—— BINGO

>
7 NG

¥ g

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE AVANT
LE 24 FEVRIER

DEPECHEZ-VOUS
LES PLACES SONT
LIMITEES

Un bon diner de spaghetti
accompagneé de petits pains et
d'une boisson incluse.

[P

SORTIE PATINOIRE

Un bingo rempli de belle
surprises vous attend !

4e Activité

PM " Sortie a la patinoire prévue sila météo le

permet. N'oubliez pas d'apporter vos patir
et votre casque, qui sont obligatoire. Les
loisirs disposent de quelques équipement:
mais en guantité limitée.

POUR PLUS INFORMATION CONTACTER LE CARREFOUR|
EAMII 1Al NE MANSFEALI R1Q TER-INIA

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVNT LE 23 FEVRIER 2026
POUR PLUS DINFORMATIONS, ECRIVEZ-NOUS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK

13-
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20 MARS 2026

)
PATINOIRE
i | .
S r Bosme~tog (55, e&?waét
PROFITEZ DE NOTRE BELLE ACTIVITEE !
TRANSPORT EN AUTOBUS INCLUS.
DEPART ET RETOUR AU CARREFOUR FAMILIAL
DEPART : 13 H

RETOUR : 16 H 30
RESERVEZ DES MAINTENANT !

POUR RESERVER, CONTACTEZ-NOUS SUR NOTRE PAGE
FACEBOOK OU PAR TELEPHONE AU 819-356-2010.
RESERVATION OBLIGATOIRE AVANT LE 13 MARS.

-14-
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Moi, je
m’implique e

Vas consulter les besoins de
bénevoles dans les diners
communautaires pres de chez vous !

f
. COMMENT S'IMPLIQUER EN
DEVELOPPEMENT ET VITALITE DES
TERRITOIRES

'
Moi, je
m’implique s

v connais, un bénévole exceplionnel ?
on veul le connaitre aussi !

L
Moi, je
m’implique o




Information municipale
Organismes de la région

Lnnouveau
soullleau

LLaRue Bécancour, c'est un
organisme & but non lucratif
(OBNL) et un milieu de vie
(MDV) ouvert a tous, trois fois
par semaine. C'est aussi une
équipe de travailleurs de rue qui
se déplacent | ol le besoin se
fait sentir, partout dans la MRC
de Bécancour, afin
d'accompagner toute personne
qui en ressent le besoin.

Les travailleurs de rue,
un peu partout dans la

MRC

MN'oubliez pas :

nos travailleurs de rue sont

Pour cette premigre partie de
nos 30 ans, plusieurs activités
et ateliers sont & venir. Pour ne
rien manquer, suivez-nous sur
nos réseaux sociaux!

Récemment, nous avons
notamment accueilli le CIBES
pour un atelier sur le budget,
ainsi gqu'organisé une sortie au
match des Lions.

Et ce n'est que le début! Voici
quelgues exemples de ce qui
s'envient:
* Ateliers animés par
partenaires,
* « Road Movie » au Moulin
Michel,
* Atelier cuisine du monde
* Soupers thématiques,
* Etbien plus encore!

nos

toujours présents dans vos secteurs! Vous les
apercevez peut-étre en train de se promener ou
de faire acte de présence chez nos partenaires.
N'hésitez pas & entrer en contact avec eux, que
ce soit pour discuter, étre référé vers des
ressources ou simplement prendre des
nouvelles.

Nous sommes Ia pour vous.

-16-
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Nous
offrons un
service
rapide et
courtois

/

Services Sanitaires A.M)inc.

Vidanges fosses septiques |
Nettoyage de puisards de rue

1 819-806-6514

servicessanitaires.a.m@gmail.com

Nous offrons
également un
service d’urgence

Contactez-
nous pour
un r-vous ou
une
soumission

Au plaisir de vous servir!

17--
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Caroline

Boucher
Faol]  cournmmmonn ity
819-460- 5655

£ cboucher@viacapitale.com §
E1 caroline Boucher courtier immobilier 152

‘Agence immobiliére

4+ Livraison Gratuite avec achat de 504 et plus avant taxes

4 Ameublement de Bureau sur mesure (Meuble-Avant-garde)
<+ Miguisage de couteau, lame de tondeuse, ciseau et patin

Hamster - Le Sagittaire

<+ Centre de Photocopie, de plastification, d'agrandissement et numérisation
< Produit électronique [La Clef de Sol) télévision, cinéma maison, écouteur et plus encore

Service d'installation et vente de toute Batterie (Montre, mannetie de voiture, poriable et auire)

4+ Encadrement surmesure. Produit: Centre du rasoir, Ricardo, Chantal Lacroix Americana

Le sagittaire 1021 boul. Bécancour Gentilly GO9H 3T1

Commande et information : info@sagittaire.ca

Téléphone : 819-298-6033 5téphane Cellulaire : 819-244-4095

18-
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Avancer dans la vie

avec assurance
e - ———

Assurance vie, santé et invalidité

‘\.

Protéger ce qu'on a de plus précieux a chaque
étape de notre vie, c'est rassurant.

Parlez-en a unl(e) conseiller(-ere).

desjardins. trevi - =
esjardins.com/votrevie T T

| .~ Desjardins
e b s Gt ot e o Assurances

Dépanneur
Marielandais

COOPERATIVE DE SOLIDARITE MARIELANDAISE

N'hésitez pas a communiquer avec nous pour tout renseignement.
(819) 283-2220

-19-
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Résidence Des-Jardins-les Becquets

*Dédiés a votre mieux-étre™
102, Narcisse-Beaudet
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A la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant, sécuritaire,
un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens engagés, soucieux de
vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre priorité, le maintien de
I'autonomie, en offrant un environnement confortable, chaleureux et dynamique.

Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins personnalisés, du
soutien au quotidien, pour des ainés autonomes, semi-autonomes et en perte
cognitive (Alzheimer).

Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie sécuritaire et
propice a votre épanouissement en tout temps et toutes circonstances. Venez nous
rencontrer dés maintenant, afin de faire un choix éclairé. Prendre rendez-vous au
819-263-2424, poste 0, ou par courriel : residencejardinslesbecquets@gmail.com

SECTEUR AILE PROTHETIQUE

Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d'autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur
humaine, au jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel
compétent et professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide a I'habillement, aide
aux soins d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement
dans les activités de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs
abordables et accessibles.

Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0
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% LOUIS PLAMONDON

Député de Bécancour | Nicolat | Saurel
)

702, me Mgr Panct
NICOLET, QC, 3T 1Cé

Tél: (819) 293-2041 | Fax: (819) 293-5522
1-866-693-2041

louis.plamondon@parl.ge.ca

Information municipale

Nos partenaires

www.louisplamondon.com [ LouisPlamandonBQ

coupe d ' ongles,ongles
incarnés.cors,durillonsyerrues
plantaires callosités soins adaptés
pour diabétiques, massage et

— détente du picd

A Domicile

O Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-

Riviére du Chéne

Sitge iocial
1780, av. des Hirondelles
Bécancour [Québes] GIH LT

819 I98-2844 » 1 BES 193-2844
Courrlel : calsse girde@ desjardinz.com

HYGIENISTE Cantias du sarvices desjarding.com/calssegirde
EN SOINS DES Membre de I A.N.Q Deschaillens-sur-Saint Laurent K focovook.comicaisseginde
PIEDS Regu pour assurances Fortisnnta

A la recherche d’un espace pour publiciser votre entreprise?

Voici les tarifs en vigueur :

Tarif 2024-2025 Journal Echos Ste-Marie

Format 1 parution 5 parutions 9 parutions
Carte d'affaires 6$ 258 508
1/4 de page 88 308 60 $
1/2 page 108 408 758
1 page 20 $ 80 $ 150 $

C’est gratuit pour les OBNL et organismes communautaires de la région, ainsi que
pour les entreprises de Sainte-Marie-de-Blandford. Pour plus de renseignements,
écrivez-nous au developpement@saintemariedeblandford.qc.ca
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Urgence : 911
Centre anti-poison : 1800 163-5060
Into-santé : 811
Info-crime : 1800 711-1800
Service Incendie MRC de Bécancour : 819 288-5694

Bibliothéque : 819 545-2127, poste 3

Services publics

Bureau de poste : 819 283-2134

Bureau municipal : 819 545-2127

Directrice générale : Sophie Millette, poste 2

Travaux publics : Nathaniel Toutant, poste 1

Adjointe administrative : Josée Dubois, poste 0

Agente de développement & la vie communautaire : poste 5

Heures d'affaires

Lundi au jeudi :

8h30 & 12h00 - 13h00 & 15h30
Mercredi AM : fermé
Vendredi : fermeé

Mairesse : Ginette Deshaies (819-545-2066)
Conseillers :
- Pierre Sévégny - Serge Fortier - Monique Fortier
- Martin Toutant - Christian Desrochers - Daniel Patry

Dépanneur Marielandais : 819 283-2220

Journal municipal Echos Ste-Marie : 819 545 2127, poste 0
munasaintemariedeblandford qe.co

Ecoles & proximité :

+ Centre St-Laurent (adultes/Ste. Marie de Blandford) : 819 283-
2833

* Marie-Sophie-Rayons de Soleil (primaire/Ste. Sophie de
Lévrard) : 819 288-5712, poste 5400

+ Ecole secondaire Les Seigneuries (St. Pierre Les Becquets) :

819 263-2323

Services religieux
Prétre administratif Abbé Gilles Bédard : 819 263-2343

Courriel : paroissesjp2.cureagmail.com

Services des Loisirs et Environnement

Club social Ste-Marie-de-Blandford

Centre Marielandais : 819 283-2100
Président - Christian Desrochers : 812 283-2949

Pour réservation de la salle

Jean-Frangois Landry : 819 990-0789

Fadoq Ste-Marie
Président - Daniel Patenaude : 819 283-2336
Secrétaire - Line Vadnais : 819 283-2000

Comité environnemental du lac Rose
Julie Gauthier : 450 513-2185

Parc de la riviére Gentilly
819 298-2455 ou BI? 384-5634

Aide Abus Ainés : 1888 489-2287

Services sociaux

Association La Passerelle (soutien a la famille et amis de la
personne atteinte de maladi tale) : 819 233-2143

A Pty des per JLEi Al * trndall, " 11
(Bé /Nicolet-Y. ka) : 819 295-4233
A iation des per handicapées (MRC de Bécancour) :

819 292-1004

C f J rl 1 (B &
819 292-1004

[Nicolet-Y ka) :
Centre d'action bénévole de la MRC de Bécancour:

819 288-5533

Centre de femmes Parmi-Elles (Gentilly) : 819 298-2585

Centre prévention suicide les Deux Rives (sans frais) :

1866-277-3553 24h/Tjs

La Chrysalide (santé mentale) : 819 294-9292
CLSC Fortierville : 819 287-4442, poste 50300
Sans frais : 1-855-852-7784

Point de service a Gentilly : 819 298-2144

Coop d'aide domestique : 873 887-1210

Equilustice (Bé /Nicolet-Y ka) : 819 293-8671
Familiprix (Gentilly) : 819 298-2215
Info-Aidant pour les ainés : 1 855-852-7784

La Relance (problémes reliés au jeu, a I'alcoclisme ou toute
autre toxicomanie) : infoelarelance.net

LaRue Bécancour (travailleur de rue) : 819 298-4799

La Tr du sentier (santé tale) : 819 293-6414
AA i Lq N 1. -:l 2k g ¥ pout‘ B' £, 1.
ictimes de viol jugale) : 819 2936942

Maltraitance Adultes Ainés : | 888 489-2287
Médiation citoyenne : 819 293-8471

Pharmacie Bérubé & Ricard (Fortierville) : 819 287-5848

Rigidbny (La Régie inter icipale de gestion intégrée des
déchets Bé Nicolet-Yamaska) : 819 294-2999

Services intégrés pour 'emploi (Victoriaville) : 817 758-1975
SOS Violence conjugale : 1800 363-2266
Stratégie Carriére : 1 866 373-1724

Tel-J (santé tale et soutien aux adol ts) :
1800 263-2266
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	2. Prêt : Empruntez l'équipement gratuitement (cabane à patin) et profitez en pour allez dans le beau sentier sur les terrains des loisirs
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	Nous allons suivre une formation le 18 mars en vu des changements pour commander des livres avec VDX. Lorsque la nouveauté sera installé officiellement, nous monterons aux membres comment commander avec Symphonie. Il paraît que ce sera simple.
	Pour ce mois, nous recommandons l’auteur Philippe Besson. Né le 29 janvier 1967, écrivain dramaturge et scénariste français. Il a écrit entre autre : Vivre vite, dîner à Montréal, un certain Paul Darrigrand, une pension en Italie, vous parler de mon fils, un soir d’été et bien d’autres volumes.
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	Les semis intérieurs   Mars et avril sont les mois propices où certains semis de légumes et de fleurs sont pertinents. Je vous présente, brièvement, les grandes recommandations qui s’appliquent pour réussir vos semis.  Rien n’empêche de semer à l’intérieur toutes les semences, mais pour plusieurs légumes, les semis extérieurs seront plus pratiques, vous donneront de meilleurs plants avec moins de difficultés. Sous notre climat, voici les légumes qui ont avantage à être semés à l’intérieur.
	Tomates (6 à 8 semaines avant la plantation au jardin vers le début juin)  Poivrons, aubergines et piments (8 à 10 semaines avant le début juin)  Céleri, oignon et poireaux (à la St-Valentin, soit une douzaine de semaines avant la plantation au jardin vers la mi-mai)  Choux, brocoli, chou-fleur et chou de Bruxelle (4 semaines avant la mise en terre, vers la mi-mai)  Concombre, courge et autres cucurbitacées ( 2 à 3 semaines avant la mise en terre). Ces derniers peuvent aussi être semé directement au jardin lorsque le sol est bien réchauffé.  La laitue peut être semée à l’intérieur 2 à 3 semaines avant d’aller au jardin vers la mi-mai. Des semis successifs à l’extérieur vous donneront de la laitue sur une base régulière.
	Votre emplacement intérieur doit être bien ventilé et très lumineux. Juste la lumière d’une fenêtre n’est pas suffisante. Pour avoir de beaux plants trapus, il faut allonger la longueur du jour car en mars-avril les jours sont trop courts. Un éclairage de 14 à 16 heures par jour est nécessaire. Côté intensité, les végétaux dehors sont exposés au soleil direct et lorsqu’on regarde le soleil direct, nos yeux ne peuvent supporter une telle intensité? Alors si vous regardez votre éclairage artificiel et que vous pouvez supporter cet intensité lumineuse, c’est un indice qu’elle est trop faible pour vos plantes!  Les arrosages! On humecte suffisamment le terreau et jusqu’à la sortie de terre de vos semences, vous ne devriez pas avoir à arroser si vous couvrez votre contenant d’un dôme ou une pellicule transparente. Ensuite, attendre que le sol s’assèche en surface, sinon vos plantules risquent de pourrir.
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	•soutien à la participation sociale (par exemple : activités sociales, sportives et culturelles, études, intégration à l’emploi), •soutien à la participation sociale (par exemple : activités sociales, sportives et culturelles, études, intégration à l’emploi), •gestion administrative et financière des affaires de la personne aidée : opérations bancaires, gestion des finances et des démarches administratives, transport (par exemple : vers les rendez-vous médicaux, l’épicerie, la pharmacie),
	Les personnes proches aidantes apportent différents types de soutien aux personnes aidées du soutien émotionnel ou moral : -•discussions et appels réguliers, • accompagnement lors des rendez-vous, une présence lors des décisions importantes, • stimulation de la personne  • maintien de l’identité et de la dignité de la personne  • du soutien dans les activités quotidiennes et domestiques : • aide à la vie domestique et quotidienne (AVD/AVQ) : épicerie, des repas, entretien de la maison  • aide aux soins personnels rasage, aide à l’habillement), accompagnement aux toilettes, accompagnement pour le lever/coucher, aide pour s’alimenter, • cohabitation ou logement commun (par exemple : maison intergénérationnelle); • des soins : • aide pour les procédures et traitements médicaux (par exemple : prise des traitements et médicaments, changement des pansements); •du soutien logistique : coordination des soins et services, organisation du soutien, communication avec les professionnels (par exemple : traduction),
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	Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins personnalisés, du soutien au quotidien, pour des aînés autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive (Alzheimer).
	Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0
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