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À ne pas manquer!

Sommaire

Échos Ste-Marie est un journal d’informations communautaires
publié mensuellement de septembre à juin. Il est distribué
gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.
Vous pouvez aussi nous lire toute l’année sur le site web de la
municipalité: www.saintemariedeblandford.org  

Le service des Petites Annonces, Communiquées et Potins est
offert gratuitement aux résidents et organismes régionaux. 
 

La date de levée pour vos articles ou annonces est le 15 du mois précédent le mois de
parution du journal. Veuillez faire parvenir vos documents en format word ou jpeg à
l’adresse developpement@saintemariedeblandford.qc.ca 
Pour toute information : 819 545 2127, poste 0
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L'hiver peut être une saison formidable pour explorer
la beauté naturelle qui nous entoure. Pour encourager
cela, notre communauté offre à ses citoyens un
service de prêt d'équipements gratuits. Voici ce que
vous devez savoir pour en profiter pleinement.
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1. Choix de l'équipement : Choisissez parmi une gamme de raquettes et
traîneaux et autres équipements.

2. Prêt : Empruntez l'équipement gratuitement (cabane à patin) et profitez en
pour allez dans le beau sentier sur les terrains des loisirs
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Heures d’ouverture 
Mardi : 13h00 à 14h30

Mercredi : 18h00 à 19h00
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Bibliothèque Monique Lauzière

Carmen, Guylaine et Janine

Au plaisir de vous rencontrer!

Nous allons suivre une formation le 18 mars en vu des changements pour commander
des livres avec VDX. Lorsque la nouveauté sera installé officiellement, nous monterons
aux membres comment commander avec Symphonie. Il paraît que ce sera simple. 
 
Pour ce mois, nous recommandons l’auteur Philippe Besson. Né le 29 janvier 1967,
écrivain dramaturge et scénariste français. Il a écrit entre autre : Vivre vite, dîner à
Montréal, un certain Paul Darrigrand, une pension en Italie, vous parler de mon fils, un
soir d’été et bien d’autres volumes. 
 
On a à la bibliothèque un excellent livre sur le géant Beaupré écrit par Marjolaine
Bouchard. On en apprend beaucoup sur sa famille et sur lui. Il mesurait 8 pieds et 3
pouces. Sa mère, une huronne croyait qu’il était possédé du démon. Il est décédé le 3
juillet 1904 à l’âge de 23 ans. 

Bon mois à chacun.
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Les semis intérieurs 
 Mars et avril sont les mois propices où certains semis de légumes et de fleurs sont
pertinents. Je vous présente, brièvement, les grandes recommandations qui s’appliquent
pour réussir vos semis.
 Rien n’empêche de semer à l’intérieur toutes les semences, mais pour plusieurs légumes,
les semis extérieurs seront plus pratiques, vous donneront de meilleurs plants avec moins
de difficultés. Sous notre climat, voici les légumes qui ont avantage à être semés à
l’intérieur.

 Tomates (6 à 8 semaines avant la plantation au jardin vers le début juin)
 Poivrons, aubergines et piments (8 à 10 semaines avant le début juin)
 Céleri, oignon et poireaux (à la St-Valentin, soit une douzaine de semaines avant la
plantation au jardin vers la mi-mai)
 Choux, brocoli, chou-fleur et chou de Bruxelle (4 semaines avant la mise en terre, vers la
mi-mai)
 Concombre, courge et autres cucurbitacées ( 2 à 3 semaines avant la mise en terre). Ces
derniers peuvent aussi être semé directement au jardin lorsque le sol est bien réchauffé.
 La laitue peut être semée à l’intérieur 2 à 3 semaines avant d’aller au jardin vers la mi-mai.
Des semis successifs à l’extérieur vous donneront de la laitue sur une base régulière.

Votre emplacement intérieur doit être bien ventilé et très lumineux. Juste la lumière d’une
fenêtre n’est pas suffisante. Pour avoir de beaux plants trapus, il faut allonger la longueur
du jour car en mars-avril les jours sont trop courts. Un éclairage de 14 à 16 heures par jour
est nécessaire. Côté intensité, les végétaux dehors sont exposés au soleil direct et lorsqu’on
regarde le soleil direct, nos yeux ne peuvent supporter une telle intensité? Alors si vous
regardez votre éclairage artificiel et que vous pouvez supporter cet intensité lumineuse,
c’est un indice qu’elle est trop faible pour vos plantes!
 Les arrosages! On humecte suffisamment le terreau et jusqu’à la sortie de terre de vos semences, vous ne
devriez pas avoir à arroser si vous couvrez votre contenant d’un dôme ou une pellicule transparente. Ensuite,
attendre que le sol s’assèche en surface, sinon vos plantules risquent de pourrir. 
 
 Si vous désirez plus d’infos, contactez-moi!
Serge Fortier EPCC
 info@sergefortier.com
 819-283-2023
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Portrait des personnes proches aidantes au Québec
• Monique Fortier, conseillère municipale et responsable de la MADA

•soutien à la participation sociale (par exemple : activités sociales, sportives et
culturelles, études, intégration à l’emploi),
•soutien à la participation sociale (par exemple : activités sociales, sportives et
culturelles, études, intégration à l’emploi),
•gestion administrative et financière des affaires de la personne aidée : opérations
bancaires, gestion des finances et des démarches administratives, transport (par
exemple : vers les rendez-vous médicaux, l’épicerie, la pharmacie),

Les personnes proches aidantes apportent différents types de soutien aux personnes
aidées du soutien émotionnel ou moral :
-•discussions et appels réguliers,
• accompagnement lors des rendez-vous, une présence lors des décisions importantes,
• stimulation de la personne 
• maintien de l’identité et de la dignité de la personne 
• du soutien dans les activités quotidiennes et domestiques :
• aide à la vie domestique et quotidienne (AVD/AVQ) : épicerie, des repas, entretien de
la maison 
• aide aux soins personnels rasage, aide à l’habillement), accompagnement aux toilettes,
accompagnement pour le lever/coucher, aide pour s’alimenter,
• cohabitation ou logement commun (par exemple : maison intergénérationnelle);
• des soins :
• aide pour les procédures et traitements médicaux (par exemple : prise des traitements
et médicaments, changement des pansements);
•du soutien logistique : coordination des soins et services, organisation du soutien,
communication avec les professionnels (par exemple : traduction),
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N'hésitez pas à communiquer avec nous pour tout renseignement.
(819) 283-2220
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Pour prendre rendez-vous contactez nos adjointes administratives 819- 263-2424, poste 0

À la résidence, vous serez accueillis dans un milieu de vie bienveillant, sécuritaire,
un personnel qualifié, serviable 24H/24H. Composé de gens engagés, soucieux de
vos besoins. Service infirmier 7 jours /7. Une de notre priorité, le maintien de
l’autonomie, en offrant un environnement confortable, chaleureux et dynamique. 
 
Quelques unités de disponibles, nous vous offrons des soins personnalisés, du
soutien au quotidien, pour des aînés autonomes, semi-autonomes et en perte
cognitive (Alzheimer).
 
Offrez-vous une tranquillité d’esprit en optant pour un milieu de vie sécuritaire et
propice à votre épanouissement en tout temps et toutes circonstances. Venez nous
rencontrer dès maintenant, afin de faire un choix éclairé. Prendre rendez-vous au
819-263-2424, poste 0, ou par courriel : residencejardinslesbecquets@gmail.com 

SECTEUR AILE PROTHÉTIQUE 
Nous offrons 10 unités pour personnes en perte d’autonomie, avec troubles
cognitifs ou démences diverses. Des services de soins enveloppés de chaleur
humaine, au jour le jour. Un milieu de vie distinctif, sécurisé, animé, personnel
compétent et professionnel, suivi médical rigoureux, avec aide à l’habillement, aide
aux soins d’hygiène, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement
dans les activités de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs
abordables et accessibles. 
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Tarif 2024-2025 Journal Échos Ste-Marie

Format 1 parution 5 parutions 9 parutions

Carte d’affaires 6 $ 25 $ 50 $

1/4 de page 8 $ 30 $ 60 $

1/2 page 10 $ 40 $ 75 $

1 page 20 $ 80 $ 150 $

À la recherche d’un espace pour publiciser votre entreprise?

Voici les tarifs en vigueur :

C’est gratuit pour les OBNL et organismes communautaires de la région, ainsi que
pour les entreprises de Sainte-Marie-de-Blandford. Pour plus de renseignements,

écrivez-nous au developpement@saintemariedeblandford.qc.ca
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